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  زناشويي رابطه حفظ و ازدواج آمادگي | مشترك زندگي اصول

  

  :فهرست

  

  بشناسيم را ازدواج ضروري ميم چهار .١

  گرا برون يا كنيم ازدواج گرا درون همسر با .٢

  است برخوردار بالايي اهميت از ازدواج اول سال دو چرا .٣

  باشد مي افراد در ازدواج آمادگي دهنده نشان كه علامتي پنج .٤

  كنيم پيدا ايمكرده ازدواج تازگيبه اينكه احساس دوباره ازدواج هاسال از بعد اينكه براي راههفت  .٥

  نيستند مناسب ازدواج براي كه افرادي .٦

  خود از بزرگتر دختر با ازدواج .٧

  دارد ضرورتي چه و چيست ازدواج از پيش مشاوره ، ازدواج مشاوره .٨

 چيست بپردازيم آن به بايد آشنايي دوران در ازدواج از قبل كه مهمي موارد و مسائل .٩
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ا همسر درون گرا ازدواج كنيم يا برون گرا و ازدواج با هريك ب

 چه ويژگي هاي مثبتي دارد

 .شوندگيرند، منفعل ميگراها افرادي هستند كه وقتي در مقابل جهان بيرون قرار ميدرون

براي دوستان معدود و خيلي هايشان فقط دهند، از احساسات و هيجانهاي توداري هستند كه خودشان را بروز نميآنها معمولاً آدم
كنيد, اما در كنيد، داريد آدم مؤدبي را تماشا ميگرا را ببينند، بااينكه حس ميزنند. براي همين اگر يك فرد درونصميمي حرف مي

ذهني و كتاب  تنهايي، اشتغال به امورايد. اين افراد تمايل بهاعتنايي مواجه شدهكنيد با آدم بيصورتي كه او را نشناسيد، فكر مي
 .خواندن دارند، آنها افرادي مستقل هم هستند

 است برخوردار بالايي اهميت از ازدواج اول سال دو چرا : مطلب پيشنهادي 

اجتماعي، رقابت جو، سريع و واقع گرا باشند. براي آنها هر كنند. آنها دوست دارند كه سرخوش، برونگراها در دنياي بيرون سير مي
كنند. اين افراد از طبيعت گردي، مهماني رفتن و با بودن با تر باشد، بهتر است, ابهام را تحمل نميتر و مشخصچيزي كه شفاف

 .شونددوستان خسته نمي
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 خورد؟ها به چه دردي ميحالا دانستن اين ويژگي

گرديد، دانستن اين خصوصيت اخلاقي او در انتخاب و زندگي آينده به كمك به دنبال فرد مورد نظر زندگي خود مي دقيقاً زماني كه
آيد. اين خصوصيت در زنان و مردان متفاوت است، يك زن برونگرا دوست دارد كنار همسرش بنشيند و با او صحبت كند، به شما مي

هايي ي با اين خصوصيت تمايل دارد به دنبال طبيعت گردي و اكتشاف باشد. و مسافرتكه مردميهماني و خريد بازار برود, درحالي
 آنها به بايد بلكه است، خوشبخت برونگرا مرد يك كنار در برونگرا زن يك گفت، تواننمي پس بدون همسر و با دوستانش برود. 

 روانشناسي راحتي با آن كنار بيايند و مديريت كنند. باتا بتوانند به ل به آنها نگاه نكنندمشك عنوانبه و بشناسند را هاتفاوت كه بياموزيد
 .بيشتر آشنا شويد ازدواج

  

  

 رخوردار استچرا دو سال اول ازدواج از اهميت بالايي ب

  

  

  

  

 اند، مورد بررسي قرارازدواج كرده ١٩٨١زوجي كه براي اولين بار در سال  ١٥٦در پژوهش تگزاس، 

 :گرفتند. محققان پس از سيزده سال موارد زير را كشف كردند
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 زوج ازدواج موفقي داشتند ٦٨

 زوج ازدواج ناموفقي داشتند ٣٢

 زوج از يكديگر جدا شدند ٥٦

و سال اول طلاق گرفتند علائم سرخوردگي و دلسردي از خود نشان دادند و نسبت به يكديگر در دو ماه اول زوجيني كه طي د
ازدواجشان نگاه منفي داشتند. اگر يك زوج تازه ازدواج كرده در سال اول شروع به سرخوردگي و دلسردي كنند، نشانه دهنده مشكل 

هاي ابتداي زندگي توانستند هايي بودند كه در سالدادند زوجرك خود ادامه ميهايي كه هنوز با خوشحالي به زندگي مشتاست. زوج
 .در روابط خود احساسات مثبتي نسبت به همسر خود داشته باشند

  

 ازدواج از پس افسردگي با مواجهه

سختي درگير آماده به اگر كمي بعد از ازدواج دچار افسردگي شديد، عادي است. افسردگي پس از ازدواج طبيعي است. هر دوي شما
ايد. واضح است كه زماني كه ديگر با آن سطح از استري مواجه نباشيد، كمي احساس فقدان خواهيد داشت. سازي زمان بر ازدواج بوده

 .كننداين حس مشابه مدت زمان پس از تعطيلات است كه بيشتر افراد آن را تجربه مي

تواند به شما كمك كند تا آنها وجهي كرد. آماده شدن براي مواجهه با اين مشكلات ميتاگرچه نبايد نسبت به اين دوره افسردگي بي
طور سوي برنامه ريزي براي زندگي زناشويي در ادامه طول عمرمان گام برداريم. همانرا پشت سر بگذاريد. وقت آن است كه باهم به

 س و داماد بايد زنده نگه داشتن روابط عاشقانه باشدكه توسط مطالعه دكتر هاستون ذكر شد، اولويت اصلي براي تازه عرو

هاي ديگري نيز وجود دارد كه يك زوج بايد با آنها روبرو شوند. چندين هدف اصلي كه بايد در سال اول هدف گذاري شوند اولويت 
هاي گذراندن وقت آزاد، راهدهد، اند از: نحوه تخصيص و مديريت مسائل مالي، چه كسي كارهاي روزمره و عادي را انجام ميعبارت

يافتن وقت مناسب رابطه جنسي، ارتباط با اقوام، درك تفاوت در معنويت يا د ين، يادگيري نحوه مقابله با تعارض و بحث در مورد 
ر پيوند كنند، اما انجام اين تأثيرات منفي بها از بحث در مورد مسائل حساس دو ري ميانتظارات يكديگر. متأسفانه، بسياري از زوج

 .گذاردزوجين مي
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 ازدواج اول هايسال دهنده هشدار علائم

 فقدان رابطه عاشقانه و صميمي 

 عدم توانايي تفريح در كنار ه م 

 خودخواهي 

 ترس از نزا ع 

 فقدان احترام 

 تعهد بيش از حد به مسائل ديگر 

 هاولخرجي و افراط در هزينه 

 وابستگي بيش از حد به والدين 

 مشكلات جنسي 

 ياد و / يا سوء مصرف مواداعت 



6 
 

 سوء استفاده عاطفي و يا جسمي 

 انتظارات غيرواقعي 

 ازدواج در سنين پايين يا بنا بر دلايل اشتباه 

  

 كرد؟ بايد چكار مشكل بروز صورت در

ي را سرزنش اي با همسر خود داشته باشيد، بدون اينكه وهايتان گفتگوي صريح و صادقانهبهترين كار اين است كه در مورد نگراني
 "كنم هر دو در وقف دادن خود با ازدواج دچار مشكل هستيم. فكر مي"توانيد با گفتن چيزي شبيه به اين شروع كنيد، كنيد. مي
هاي خود آموزشي، جستجوي تواند مناسب براي هر دوي شما باشد. از خواندن كتابهايي ميتوانيد بفهميد كه چه انتخابسپس مي

 .خود گرفته تا كلاس آموزش ازدواج يا زوج درمانيراه حل از معبود 

  

 موفق ازدواج يك زيربناي ساخت

تواند كنند. ميعنوان شادتر ين دوره ياد ميهاي ازدواج است، اما اغلب افراد از آن بهشود دو سال اول دشوارترين سالاگرچه گفته مي
هاي زيادي براي يادگيري در مورد يكديگر وجود دارد و چيزهاي اي براي صميميت و شناخت يكديگر باشد. چيزالعادهزمان فوق

توانيد پايه و اساس زندگي مشترك را بسا زيد و هاي اول ازدواج، هر دو باهم ميزيادي براي ابراز به همديگر وجود دارد. در سال
 .شق بورزيدزمينه را براي يك عمر زندگي معني دار فراهم كنيد؛ بنابراين از يكديگر لذت ببريد و ع

  

پنج علامتي كه نشان دهنده آمادگي ازدواج در افراد مي 

  باشد
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بايد دنبال ويژگي هاي شخصيتي خاصي باشيد كه در دراز مدت به نفع رابطه شما هستند. ماننذ ويزگي هاي ظاهري و علاقه متقابل. 
 .همه زن ها همسر خوبي براي شما نخواهند بود

 كنيم پيدا ايمكرده ازدواج تازگيبه اينكه احساس دوباره ازدواج هاسال از بعد اينكه براي راه ٧ 

 خير يا دارد ازدواج شرايط و آمادگي شما نامزد دهد مي نشان كه علامتي پنج

اج با وي را داريد توانايي اگر قصد ازدواج داريد، بسيار مهم است كه ويژگي هايي كه نشان دهنده اين است كه زني كه قصد ازدو
 .تنهايي، قدرت و مسئوليت را دارد، بدانيد. البته شما نيز بايد نقش خود را ايفا كنيد و داراي همين ويژگي ها باشيد

  

 است مستقل .١

نكه به يك زن مستقل به شما براي مراقبت از خود و همچنين شاد بودن نيازي به شما ندارد. يك زن مستقل شما را مي خواهد تا اي
شما نياز داشته باشد. به شما نمي چسبد و و وقت تان را نمي گيرد. فردي كه به توجه و اتكاي دائم نياز دارد مي تواند زندگي مشترك 

 ر

  

 است موقر و متين .٢

عنا نيست كه كسي كه از هر مسئله جزئي نااميد نشود. اين بدان م -به دنبال زني باشيد كه در شرايط استرس زا معقول و آرام باشد 
 .او هرگز ناراحت نخواهد شد ، اما قدرت و بلوغ لازم براي مديريت احساسات خود را دارد

همچنين بايد احساس كنيد كه او تكيه گاه خوبي در مواقع پر استرس است. در مواقعي كه خارج از توان شماست مي توانيد بر روي 
 .توانايي ها، هوش و ذكاوت و مشورت هاي وي حساب كنيد

  

 است آلايش بي و ساده .٣

اين بدين معني نيست كه اين زن به هيچ وجه به ظاهر خود اهميت نمي دهد. اما او ساعتها براي آماده شدن وقت نمي گذراند. اين 
 .زن نيازي به يادآوري مداوم عشق شما نسبت به ظاهر خود ندارد. او به ظاهرش غرور مي كند

ي دهند ممكن است در بالا و پايين هاي زندگي همراه شما نمانند. اگر نتوانيد سبك زندگي او زناني كه به ظاهر خود اهميت زياد م
 را حفظ كنيد چه اتفاقي مي افتد؟
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 كند مي ما به كمكي چه و چيست ازدواج مشاوره | ازدواج روانشناسي

 كند مي پشتيباني شما اهداف از .٤

زني كه از اهداف شخصي و شغلي شما پشتيباني مي كند ، مي داند كه در زندگي همه چيز درباره او يا حتي در مورد شما به عنوان 
شما خواهد بود كه در تلاش هايتان تشويق تان كند.  يك زوج نخواهد بود. شما هر دو هدف هاي فردي خواهيد داشت و او در كنار

 .او از زمان و انرژي كه براي رسيدن به اهداف خود صرف مي كنيد احساس خطر نخواهد كرد زيرا خود نيز همين كار را مي كند

ين اهداف يكسان مهم است كه اهداف فردي شما و شريك زندگي تان مكمل يكديگر باشند. در حالي كه مطمئناً نيازي نيست كه ا
 .باشمد ، نبايد آنقدر واگرا باشند كه باعث ايجاد اختلاف بين تان شوند

  

 كند مي ايستادگي خودش براي او .٥

چه او در كنار شما باشد ، چه يك عضو خانواده يا يك دوست ، شما يك زن مي خواهيد كه اجازه ندهد مردم با او بد رفتار كنند. اگر 
ان بپذيرد ، در نهايت ممكن است احترام او را از دست بدهيد. زني كه پشت خود ايستاده است، به خودش او رفتار بد شما يا ديگر

اطمينان دارد و اجازه نخواهد داد كه كسي او را مورد آزار و اذيت قرار دهد ، با او بد صحبت كند يا براي عقايدش اهميتي قائل نشود 
 .، عمل كند

  

ها ازدواج دوباره احساس اينكه راه براي اينكه بعد از سال ٧

 ايم پيدا كنيمتازگي ازدواج كردهبه
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كنند. هرگز زماني ها بيشترين توجه خود را به ديگري معطوف ميانجامد)، زوجدر دوران ماه عسل (كه كمتر از يك سال به طول مي
طور يكسان سرشار از ، زن و مرد به"نهفتگي "دوره كنند كه چيزهاي ديگر بتواند توجه آنها را جلب خود كند. در اين را تصور نمي

 بودبراي شما مفيد خواهد  ازدواج مشاوره | ازدواج روانشناسي انرژي و خودانگيختگي هستند. مطلب

سرعت به جلو پيش برويد: هر كدام از زوجين شغلي دارند، جمعيت خانواده با يك يا چند كودك رشد كرده است اكنون، چند سال به
 .نيست عاشقانه چندان شرايط اينكه خلاصه –هاي كثيف پر شده است و سبد لباس

پرداخته كه براي شما مفيد  ازدواج داستان فيلم شناختي روان بررسي و نقد بخش تحليل فيلم هاي سينمايي از نظر روانشناسي، به
 .خواهد بود و به اين بخش ارتباط زيادي دارد

 چگونه بايد آن احساس ابتداي ازدواج را حفظ كرد؟

داشتيد است.  "تن بله گف"شود كه ازدواج شما شايسته تعهدي كه در ابتداي ازدواج در هنگام خوب... با فهم اين موضوع شروع مي
هاي عاشقانه، زن و مرد بدون صحبت كردن ارتباط ها و رمانهاي احمقانه را كنار گذاشت. فقط در فيلمهمچنين بايد همه برداشت

 .گذارند. برخلاف تصور عامه، عشق نيازمند تلاش استكنند، يا بدون فكر و برنامه ريزي قرار عاشقانه ميبرقرار مي

ي ساده بسياري براي زنده نگه داشتن رابطه عاشقانه در ازدواج و نشان دادن عشق مداوم به همسرتان وجود هاخوشبختانه، روش
 .دارد

  

 شوداي در ازدواج مياي كه باعث ايجاد جرقهاقدامات ساده

 شام مخصوص .١

مسرتان اجازه دهيد نوشيدني مورد بدون هيچ دليل خاصي به رستوران مورد علاقه يكديگر برويد. رانندگي را بر عهده بگيريد و به ه
 .علاقه خود را مصرف كند. يا اگر از نظر مالي دچار مشكل هستيد يك پيك نيك يا شام مخصوص در خانه برنامه ريزي كنيد

  

 شب فيلم .٢

نه يا اكشن هاي عاشقااش را انتخاب كند. ممكن است طرفدار فيلمهمسر خود را به سينما ببريد و اجازه دهيد وي فيلم مورد علاقه
نباشيد اما سازش پايه ازدواج است. باز هم اگر از نظر مالي در فشار هستيد، يك فيلم اجاره كنيد و يك كاسه بزرگ پاپ كورن درست 

 .كنيد. نكته اين است كه به شريك زندگي خود احساس خوبي بدهيد
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 آخر هفته تنهايي .٣

نار اقوام بمانند. از قدرت تخيل خود استفاده كنيد. آخر هفته از بيرون غذا اگر فرزند داريد، برنامه ريزي كنيد تا آخر هفته در ك
هاي جديد رابطه جنسي را امتحان كنيد، در يك تخت اختصاصي و يا صبحانه در وسط ناكجاآباد يا براي اسكي سفارش دهيد و روش

 .كنيدحتي اگر اسكي نمي -به كوه برويد 

  

 يكديگر را سورپرايز كنيد .٤

هاي يك تازه عروس و داماد، عنصر ثابت سورپرايز و تازگي است. در اين مرحله، چيزهاي زيادي راجع به همسر هترين جنبهيكي از ب
ها را قبل از اينكه همسرتان از محل كار به خانه بيايد عنوان مثال، بچهبرد. بهدانيد و سورپرايز كردن وي زمان زيادي ميخود مي

داشته باشند و در پايان به رختخواب برويد؟ آخرين بار كي بود كه لباس زير پوشيديد، براي او يادداشت  بخوابانيد تا يك شام صميمي
 .عاشقانه گذاشتيد يا بدون هيچ دليلي دسته گلي براي او ارسال كرديد؟ زمان خلاقيت است

  

 هاي قديمي را نگاه كنيدآلبوم .٥

هايي كه در كنار هم يمي برويد. خاطرات را يادآوري كنيد. در زمان و مكانهاي قدها يا آلبومكنار هم بنشينيد و به سراغ عكس
 .ايد تأمل كنيد. برخي از لحظات شاد را به اشتراك بگذاريد و حتي كمي اشك بريزيدبوده

  

 رابطه جنسي غيرمعمول داشته باشيد .٦

را فقط براي تفريح انجام دهيد. نكته اصلي اين است كه به زمان نوجواني يا اولين بار كه با يكديگر ملاقات كرديد برگرديد. اين كار 
 .كاري خنده دار و متفاوت انجام دهيد تا دوپامين دوباره به جريان بيفتد

  

 كارهاي متفاوت انجام دهيد .٧

برنامه  گذاشتيد، براي يك برنامه سرگرم كننده يا يك فعاليت جديدابتكار عمل را به دست بگيريد، درست مانند زماني كه قرار مي
داديد انجام ندهيد. زمان خلاقيت است. شايد يك موزه، يك نمايشگاه هنري، يك اتاق فرار ريزي كنيد. كاري را كه معمولاً انجام مي

 يا يك سخنراني جذاب باشد؟
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 .دارند نياز ريزي برنامه و فكر به آنها دارند: مشترك چيزي چه هاايده اين همه كه كنيد توجه

برد؛ بنابراين به همسر خود نشان دهيد طور عادي در نظر گرفتن از بين نمين در ازدواج را مانند اين كه يكديگر را بههيچ چيز هيجا
كه متعهد به حفظ يك رابطه سالم هستيد. چه يك هديه خاص (لباس زير زنانه، گل و غيره) باشد يا يك يادداشت كه در كيف قرار 

تر از همه، به فرزندان خود نشان دهيد كه چرا تبديل به مايه حسادت دوستانتان نشويد. مهمداده شده است، مرتباً تلاش كنيد. 
 .شوندمند ميكنند. در پايان، همه ازدواج شاد شما بهرهوالدين سالم، دوست داشتني و متعهد چگونه رفتار مي

 
 

شخصيت هاي  |افرادي كه براي ازدواج مناسب نيستند 

 نامناسب براي ازدواج
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 اين دو گروه افراد براي ازدواج مناسب نيستند

 تيپ شخصيت خودشيفته و تيپ شخصيت اسكزوييد كه به ويژگي هاي هريك به صورت جداگانه مي پردازيم

 
تيپ شخصيت خودشيفته يك قسمت مغز او در ارتباط فوق العاده عمل مي كند براي جذب طرف مقابل ولي قسمتي از مغز او كه 

رابطه بايد باشد، اصلا كاري نكرده و بسيار تسخير برايشان مهم است همان به دست آوردن. شروعش با يك فستيوالي براي نگهداري 
از هيجان و بسيار رمانتيك است ولي وقتي وارد زندگي مي شويد، مي بينيد كه فرد خودشيفته هيچگونه اصالتي براي خواسته هاي 

د پيش مي روند. آنها پارتنر يا همسرانشان را به عنوان يك فرد مجزا نمي بينند بلكه طرف مقابل ندارد و فقط طبق خواسته هاي خو
به عنوان يكي از اندام هاي خود مي بينند كه يك موجود مجزاست و مواردي مثل ملاحظه كردن و فكر كردن به اينكه نبايد اين 

 .حرف را بزنم چون او ناراحت مي شود، براي اين افراد اصلا مطرح نيست

چون نمي توانند دردهاي افراد ديگر را متوجه شوند و اگر طرف مقابلشان وابسته نباشد، بسيار  نيستند مناسب ازدواج براي افراد اين
 .در زندگيشان تنش وجود خواهد داشت

 اشدهنگاميكه همسر فرد خودشيفته، شخصيت وابسته ب

ازآنجا كه فرد وابسته هميشه خود را مقصر مي داند، وقتي كه فرد خودشيفته او را بمباران عيب جويي هاي خود قرار مي دهد و فرد 
وابسته آنقدر تكرار آنها را مي شنود تا تمامي آنها را باور مي كند و بسيار در زندگي با فرد خودشيفته ناراحت و غمگين است. چون 

دشيفته به وابسته اين است كه به چه چيز خود افتخار مي كني ؟ به تحصيلات، به خانواده، به زيبايي يا ... همه ي مدام شكايت خو
اينها را شروع مي كند به گفتن و تكرار كردن و اينگونه همسر يا پارتنر خود را مي كوبد تا به او القا كند يعني تمام محاسن پارتنر 

 ... بي ارزش جلوه مي دهد. مثلا حرف زدنت خوب نيست، لباس پوشيدنت خوب نيست ووابسته ي خود را تا مي تواند 

 زندگي با فرد خودشيفته
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فرد وابسته، بعد از چند سال زندگي با فرد خودشيفته مي بيند كه انگار هيچگونه اعتماد به نفسي ندارد. حالا شما تصور كنيد اين 
لا اين آگاهي مي تواند از طريق روان درماني و مشاوره باشد، كتاب خواندن يا هر روش فرد وابسته با آگاهي اي كه پيدا مي كند ( حا

ديگر) شروع مي كند به اعتراض كردن اما اعتراض او پذيرفته نمي شود و تا زماني ادامه پيدا مي كند كه عشق وابسته نسبت به فرد 
به مي خورد زيرا بسيار به طرد و تنها گذاشتن حساس و خودشيفته تمام مي شود و آن موقع است كه فرد خودشيفته بسيار ضر

 !شكننده است و اجازه خروج نمي دهد. اينها همان هايي هستند كه مي گويند برو دادگاه ببين چه نتيجه اي مي گيري

 

ند و از درمانگر به افراد خودشيفته براي درمان خود به مشاوره نمي روند بلكه براي برگرداندن پارتنر يا همسر خود مراجعه مي كن
عنوان يك ابزاري استفاده مي كنند تا در يك رابطه همدلانه باشند و بسيار ناراحت هستند كه به درمانگر احتياج پيدا كرده اند به 
شدت به نقص خود حساس هستند. البته در ارتباط اول درمانگر از درمانگر تعريف بسيار مي كنند تا او را متقاعد كنند كه آنها 

صيري ندارند، طرف مقابل آنها مشكل دارد ومي آيند تا شما را متقاعد كنند كه خودشان خوبند ولي طرف مقابلشان مشكل دارد تق
 .كه مي خواهد زندگي را رها كند

 اين هك گفت قطع طور به توان نمي البته. است خود از بزرگتر دختر با ازدواج همچنين از ساير مواردي كه امروزه زياد ديده مي شود
 ممكن را زيادي مسائل آل، ايده و نرمال سن اختلاف با هاي ازدواج به نسبت گفت توان مي خورداما برمي مشكل به حتما ازدواج
 .را از دست ندهيد خود از كوچكتر پسر با ازدواج | خود از تربزرگ دختر با ازدواج مطلب باره اين در. آورد وجود به است

 شخصيت اسكزوييد در ازدواج

اما تيپ شخصيت دوم كه شخصيت اسكزوييد مي باشد كه اين تيپ هم ممكن است براي بسياري از افراد جذاب باشند به دليل خوب 
ند. ويژگي هاي اين تيپ شخصيتي به اين صورت است كه اصلا بودن آنها، اما واقعا در زندگي و در تبادل عاطفي به شدت مشكل دار

هيجان و حس ندارند. شادي و غمگيني ميل جنسي در وجودش نيست و به قول معروف آن نرم افزار روي سيستم اصلا كار نمي كند 
 .يك آدمي است كه شغلش را دارد و در شغلش بسيار موفق است و پول بسيار خوبي هم درمي آورد

 
نيست كه در شغل و كار خود فكر كنيد كه موفق نباشد. تا جايي موفق است كه در آن روابط انساني در آن نباشد. تا جايي  اينطوري
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كه ارتباط با روابط عاطفي انساني در شغلش نباشد. بسيار در كارش موفق است و از اين نظر، انسان سكزوييد بسيار خوب است. بسيار 
اصلا بلد نيستند با حس هايشان باي كنند اما ظاهرش بسيار آرام و نجيب است حالا شما درنظر نجيب و سر به زير هستند ولي 

بگيريد كسي وارد رابطه با اين ها مي شود با هيجانات زياد. دوست دارد وارد زندگي پر هيجان شود چه مشكلي بوجود مي آيد. شما 
و پارتنر فرد اسكزوييد به او مدام مي گويد چرا اصلا هيچوقت به من نمي در نظر بگيريد كه اين دو نفر وارد زندگي با يكديگر شوند 

گويي دوستم داري الان چندسال از زندگيمان گذشته چرا هيجوقت در رابطه جنسي پيش قدم نمي شوي و من مدام بايد پيشنهاد 
رفتيم تو بسيار مقاومت كردي در آمدن به آن بدهم! مدام بايد من براي ابراز احساسات پيش قدم شوم يا اينكه مثلا فلان مهماني كه 

درصورتيكه بسيار به تو خوش گذشت! اما چرا بايد با اصرار با من همراه شوي. چرا ميل جنسي اصلا نداري و چرا اينقدر سردي و 
 .عملا انجام وظيفه مي كني و در واقعيت نيز همينطور است كه فقط انجام وظيفه مي كنند

 

  
 افراد اسكزوئيد مشكلات در زندگي با

وقتي اين افراد به درمانگر مراجعه مي كنند اگر مثلا آقا اسكزوئيد است خانم پر از گله و پر از درخواست است مثلا از او مي پرسم 
كه آيا با آقا مشكل داري به راحتي مي گويد اصلا و من درمانگر به او مي گويم خانم شما بسيار ناراحت و عصباني است و مي گويد 

سار خوبم. اصلا نمي فهمم چرا او حالش بد است. خب داريم زندگيمان را مي كنيم گاهي بيرون مي رويم بچه ها هستن نيم دانم ب
چرا ناراضي است. همه چيز تامين است و من نمي دانم چرا اينقدر خودش رااذيت مي كند گويا اصلا نمي تواند درك كند كه چقدر 

 .از اين نظر اسكزوييد بسيار آدم خوبي است ولي اين داستان هاي فراوان را نيز داردفضاي ارتباطي آنها مشكل زاست. 
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ازدواج با پسر كوچكتر از  |ازدواج با دختر بزرگتر از خود 

 خود

 آيا ازواج با مرد كوچكتر از زن اشتباه است

شود. ولي مي توان دلايل بسيار مهمي براي ببينيد به طور قطع نمي توان گفت كه اين ازدواج حتما و قطعا منجر به شكست مي 
 .اينكه اين ازدواج به احتمال زياد منجر به جدايي يا طلاق عاطفي مي شود، مطرح كرد

 را كنند ازدواج خود از بزرگتر بسيار زنان با مردان شود مي باعث كه روانشناسي مهم دليل چند زير صوتي فايل اين در
 :ايم كرده مطرح
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 بزرگتر از نظر روانشناسي ازدواج با دختر

تصور كنيد مردي با زني كه از خودش بزرگتر است ازدواج مي كند و تا چند سال اول بدون مشكل باهم در كمال عشق و دلدادگي 
ازدواج مي كنند. اما با مرور زمان مرد به سني مي رسد كه تب و تاب دارد و هياهوي اوج جواني اما زن در آن سن احساس جواني 

جواني او چند سال پيش گذشته! چون همانطور كه مي دانيد سن بلوغ زن از مرد چندين سال جلوتر  اوج درواقع بلكه ندارد  يشديد
است. همينجا ممكن است زن به خاطر اينكه نمي تواند هم پاي مرد به خوش گذراني و تفريح و لذت هاي زندگي بپردازد، از چشم 

 .ن مرد از زن زده شودمرد بيفتد و درواقع جرقه دوري كرد

يك دليل ديگر، زمان بچه دار شدن است. شايد زني كه از مرد بزرگتر است تمايل داشته باشد كه زودتر تا اوضاع جسمي سلامت 
دارد بچه دار شود و اين خواسته و فكر او كاملا به حق و منطقي است امادقيقا همان زمان مرد شروع به مخالفت مي كند چون 

شيطنت است و نمي خواهد با آمدن بچه، خوشگذراني هايش محدود شود،البته از اين  د هنوز در سن جواني كردن واحساس مي كن
مثال ها به تعداد زيادي مي توان نام برد ولي به طور خلاصه عوامل روح و رواني، شرايط فيزيولوژيكي، جهان بيني، ظاهر و تقليل 

مرور زمان تغيير مي كنند و همين تغييرات ميشود عامل اختلافات سلامتي و تغييرات ظاهر و اندام، نيازها و خواسته ها و ... همگي به 
 .و مشكلات درزندگي زناشويي

ولي همانطور كه گفته شد، گاهي ازدواج هايي هم با سنين نامناسب و نامعقول صورت مي گيرد كه بسيار موفق است و زن و شوهر 
ن است كه اين تمايل به ازدواج با مرد كوچكتر بررسي شود كه از در كمال آرامش و رضايت باهم زندگي مي كنند. اما موضوع مهم اي

اختلال شخصيت، خلاهاي عاطفي، مشكلات كودكي، مشكلات جنسي ، كمبودها و ضعف هاي جسمي، اهداف تهديد كننده و ... 
 .اشته باشدنشات گرفته نباشد. شايد در اين صورت پس از بررسي توسط يك مشاور ازدواج خبره، اين ازدواج مانعي ند
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 ازدواج از قبل مشاوره ضرورت | ازدواج مشاوره | ازدواج روانشناسي

 خود از بزرگتر همسر انتخاب دليل

ول و مدير زندگي و تمام مسائل به مسئله ي ديگري كه در ازدواج با زن بزرگتر پيش مي آيد اين است كه به مرور زن ميشود مسئ
دوش او مي افتد. او به خاطر بزرگتر بودن و دانا بودن خودبخود وارد وادي قبول مسئوليت مي شود و تمام سختي ها را به دوش مي 

و ضبط و كشد. حالا از مسئوليت هاي خانه داري و خريد و رسيدگي به امور فرزندان گرفته تا تصميم گيري هاي اقتصادي خانواده 
ربط امور مالي و اداري كه كاملا بايد به عهده مرد باشد و اينكه كاملا مربوط به بيرون خانه است كه كم كم زن را بسيار از زندگي 
خسته مي كند و تمام قوا و انرژي او را مي گيرد و فكر كنيد كه مرد در اين شرايط كاملا در سلامت روحي و جسمي است و بايد با 

 .انرژي اش به كل تحليل رفته زندگي كنديك زني كه 

 

 چرا برخي دختران تمايل به ازدواج با پسر كوچكتر دارند
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 از سوي ديگر، دختران ذاتا تمايل دارند با مرد بزرگتر از خود ازدواج كنند. حال بپردازيم به اينكه چرا برخي دختران با اينكه با پسري
مانعتي ندارند و به راحتي از اين قضيه استقبال مي كنند وهيچ مشكلي در اين زمينه كه از خودشان كم سن تر است ازدواج كنند م

نمي بينند! از علت هاي اينكه چرا دختران مي خواهند كه با پسران كوچك تر از خود ازدواج كنند داشتن والدين كنترل گر را مي 
 .توان نام برد

ان مشهود است. طبق تجارب و شواهدي كه مي بينيم، در بسياري از داشتن والدين كنترل گر در اكثر تصميم گيري هاي جوان
دختراني كه بخاطر وجود پدر و مادر كنترلگر نتوانسته اند از كودكي، نوجواني يا جواني خود لذت ببرند دنبال ارتباط با جنس مخالف 

شته و هيجان هاي نديده ي خود را جبران جوانتر، اهل هيجان، با شور و نشاط و جسور هستند كه در كنار او شادي هاي هاي ندا
كنند. بسياري از اين موارد دختران از اينكه با پسر جسوري كه ارتباط مي گيرند و با او خوش گذراني هاي مختلف را تجربه مي 

نظر آنها  كنند، احساس امنيت مي كنند چون هميشه ترس از كنترل پدر و مادر را داشته اند و الان با كسي در ارتباطند كه از
جسارت زيادي دارد و در شرايط خطرناك، او قدرت و جسارت اينكه بخواهد از خودش و او حمايت كند را دارد. به همين نخاطر او 
را يك تكيه گاه قوي و محكم مي بينند و در كنارش احساس امنيت دارند و ترجيح مي دهند كه تا آخر عمرشان اين حس را در 

 .كنار او داشته باشند

مچنين ساير محدوديت هايي كه يك دختر نوجوان يا جوان در زندگي شخصي اش تجربه كرده، حالا در كنار پسر جوانتر، ناديده ه
مي گيرد. فرض كنيد يك دختر جوان با محدوديت هاي شديد خانواده، احساس مي كند نياز به يك مرد بزرگتر كه كاملا عاقلانه و 

و ذهنش از منطق ها و دلايل فراوان كه هميشه از طرف خانواده شنيده و انجام داده، اشباع شده منطقي رفتار مي كند، ندارد چون ا
و در يك زمان تصميم مي گيرد كه ديگر منطقي، خانمانه، طبق اصول و قانون و شرع تصميم نگيرد و فقط عغده ها، كمبودها و 

 .ي با اشتياق و هيجان زندگي كندفقدان هايي كه تا به امروز تجربه كرده را رها كند و جور ديگر

 چرا مردان تمايل به ازدواج با زن بزرگتر از خود دارند

اكثر اين مردان به دلايل و عوامل بسيار مهمي به ازدواج با زن بزرگتر از خود رو مي آورند. بهمين خاطر بايد و بايد قبل از ازدواج 
ا مي بينيم يا مي شنويم كه پسران بسياري بخاطر شرايط مادي دختر از خود ايگونه زوج ها حتما به مشاور ازدواج رجوع كنند. اكثر

بزرگترشان، به آنها پيشنهاد ازدواج مي دهند. اما ما روانشناسان شاهد اين هستيم كه بسياري از پسرها دخترهاي بزرگتري را انتخاب 
 .شتر ويديو زير را مي توانيد مشاهده نماييدمي كنند كه به هيچ عنوان دلايل مادي پشت آن نيست.همچنين جهت آشنايي بي

 كنند مي انتخاب خود براي بزرگتر همسر مردان چرا
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مشاوره پيش از ازدواج چيست و چه  |مشاوره ازدواج 

 ضرورتي دارد

  

  

  

 براي داشتن يك ازدواج موفق آمادگي لازم است

ا مي توان در مورد يك ازدواج آيا تا به حال در مورد يك تجارت بسيار موفق بدون آمادگي و برنامه ريزي شنيده ايد؟ همين امر ر
فوق العاده موفق نيز بيان كرد: هرچه بيشتر قبل از ازدواج براي آمادگي و برنامه ريزي خود سرمايه گذاري كنيم ، شانس موفقيت ما 
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از اين ايده  دوستاني داشته باشيد كه فكر نمي كنند ازدواج آنقدرها مهم است. اگر چنين باشد ، بعيد است آنها شايد بيشتر مي شود.
 .كه مشاوره ازدواج سود زيادي دارد استقبال كنند

 مشاوره قبل از ازدواج چيست

مشاوره قبل از ازدواج يك راه مشخص براي تجهيز شما و همسر آينده به منظور رسيدن به موفقيت بيشتر در زندگي مشترك بعنوان 
ا مشاور در مورد آنچه بايد پيش بيني و آماده كنيد ، چه قبل از زن و شوهر است.مشاوره قبل از ازدواج عبارت است از صحبت با ي

ازدواج و چه بعد از ازدواج. اين يك راه مشخص براي تجهيز خود و همسر آينده به منظور موفقيت بيشتر در زندگي مشترك شما به 
 .عنوان زن و شوهر است

 مشاوره ازدواج براي هر زوج ضروري است

ترين كارهايي است كه شما و همسرتان مي توانيد براي اطمينان از دوام ازدواج خود انجام دهيد و از حفظ رابطه سالم يكي از به
 متخصص يا درمانگر زوج يك با ازدواج از قبل مشاوره سلامت رواني شما نيز محافظت كنيد. همانطور كه قبلاً ذكر شد ،

 كمك اند كرده بحث مالي امور و خانه كارهاي مانند مشترك مسائل مورد در كه هايي زوج به واندت مي روانشناس
استفاده از خدمات مشاوره قبل از ازدواج به زوجين كمك مي كند تا نقاط ضعف احتمالي در روابط شما را شناسايي كنند كه . كند

ازدواج به شما كمك مي كند تا خود و شريك خود را بهتر بشناسيد.  مي تواند منجر به مشكلات ازدواج يا حتي شكست شود. مشاوره
ممكن است هركدام سعي كنيد در دوران آشنايي، خود را به بهترين شكل ممكن نشان دهيد. اما مشاوره قبل از ازدواج مي تواند به 

 .شما كمك كند تا قبل از ازدواج اطلاعات عميق تري از يكديگر كسب كنيد

د دارد كه شما وارد رابطه زناشويي شويد و فقط در سطح سطحي يكديگر را بشناسيد. با اين حال ، هنگام آماده شدن اين امكان وجو
براي ازدواج ، فرصت هايي براي كشف باورها ، ارزش ها ، انتظارات و ساير زمينه هايي كه براي شما به عنوان يك زوج مهم است ، 

 .يشتري نسبت به نيازهاي يكديگر در ازدواج ايجاد شودوجود دارد. اين باعث مي شود حساسيت ب

همه ي ما قبل از ازدواج سعي مي كنيم به سطحي از شناخت طرف مقابل خود برسيم. اما آيا اين شناخت ما كافي است و اينكه ما 
آيا به اينكه با چند جلسه چگونه مي توانيم مسائل اساسي و مهم كه در زندگي مشترك مطرح هستند را قبل از ازدواج بررسي كنيم؟ 

 چه ازدواج مشاوره بيرون رفتن و ارتباطات تلفني و مجازي براي شناخت كافي است و مي توانيم به آن بسنده كنيم؟ و اينكه
 .كند مي ما به كمكي

ياز هست، باشد. پاسخ اين است كه شناختي كه ما قبل از ازدواج پيدا مي كنيم ممكن است بسيار سطحي تر و محدودتر از آنچه كه ن
همه ي ما شاهد جدايي هاي قبل از عقد و بعد از آن هستيم . شاهد جدايي هاي بي دليل و يكباره و يا جدايي هاي با دلايل محكم 
كه حتي واجب و ضروري است نيز را ديده ايم. مثلا اينكه فرد در دوران نامزدي به اعتياد شديد طرف مقابل خود پي مي برد و سريعا 

به جدايي مي كند اين يك جدايي با دليل است كه تصميم درستي مي باشد. همچنين جدايي هايي را مي بينيم كه دو طرف اقدام 
هيچ گونه مشكل خاصي ندارند كه بخواهند آن را مطرح كنند و به طور قطع بگويند به اين دليل ما از هم جدا شديم كه ... اين در 
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ا چند ساله در اين رابطه وجود داشته و هردو فكر ميكردند كه يكديگر را شناخته و با حالي است كه رابطه دوستي چند ماهه ي
همديگر تفاهم نيز دارند اما به محض جاري شدن صيغه عقد همه چيز تغيير كرده و ويژگي هاي اصلي دو طرف نمايان شده و آنوقت 

  ازدواج روانشناسي: جدايي مي گيرند. پيشنهادهردو از اينهمه تفاوت بينشان شوك زده مي شوند و درنهايت تصميم به 

براي داشتن يك ازدواج  تحقيقات نشان مي دهد كه وقتي زوج ها در مشاوره خصوصي قبل از ازدواج شركت مي كنند ، شانس آنها
 .درصد افزايش مي يابد. در اصل ، مشاوره قبل از ازدواج به شما كمك مي كند تا خود را براي ازدواج آماده كنيد ٣٠موفق 

 

 ارزيابي ها در مشاوره ازدواج

خود مي تواند از جهات  ارزيابي ها ممكن است به شما و همسرتان كمك كند تا سطح عزت نفس خود را ارزيابي كنند. تصور ضعيف از
انتقاد پذيري باز مي دارد. مي توانيد در  مختلف بر ازدواج شما تأثير بگذارد ، از جمله اين كه شما را از آسيب پذيري و عدم

 .با مسائل مربوط به تصور پايين از خود برخورد كنيد ازدواج از قبل مشاوره طول

تجربه مي كنيد مي تواند بر رفتار شما در رابطه شما هنگام ازدواج تأثير بگذارد. در  به احتمال زياد آنچه شما هر دو در خانواده خود
حقيقت ، تحقيقات نشان مي دهد كه زوجين معمولاً در انجام مسئوليت هاي خود ، مانند والدين خود رفتار مي كنند ، به ويژه در 

 كنيد حل ازدواج از قبل را خود به خانواده هاي شرايط سخت. مشاوره ازدواج ممكن است به شما كمك كند مسائل مربوط
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 مهم ترين سوالات مشاوره پيش از ازدواج

براي شروع زندگي مشترك علاوه بر علاقه و دوست داشتن معيارهاي بسيار مهمي وجود دارند كه قبل از ازدواج بايد آنها را در 
ط دوستي يا ارتباطات مجازي نداشته اند قابل مقايسه با عشقي نظرگرفت. چون دوست داشتن هاي قبل از ازدواج كه منشاي جز رواب

كه در زندگي مشترك بايد وجود داشته باشد، نيست. ملاك هايي چون گذشت، صبر، سكوت، كنترل خشم و ... ملاك هايي نيستند 
در زندگي مشترك و زير يك كه در چندين ساعت در شبانه روز كه دختر و پسر با هم هستند، خود را نمايان نخواهند كرد. بلكه 

 سقف است كه آستانه صبر و تحمل يك مرد يا زن شكوفا مي شود. حالا به يك سري از مهم ترين سوالات مشاور ازدواج مي پردازيم

 اعتقادات مذهبي زوج

هستند. مسلما ازسوالات مهم اين است كه دو طرف تا چه حد به اصول مذهبي و ديني معتقد هستند و تا چه حد به آنها پايبند 
فردي كه پايه و اساس تفكر مذهبي در خانواده و شخصيت او وجود دارد، نمي تواند با كسي كه به اصول و قواعد ديني معتقد نيست 
 زندگي ايده آلي داشته باشد. بهرحال فرهنگ افراد را نمي توان تغيير داد شايد بتوانند اين دو نفر با عقايد هم كناربيايند ولي ازدواج

 با زوجها متفاوت و مشابه عقايد شناخت جهت ازدواج از پيش مشاوره. نها احتمالا جزو ازدواج هاي با ريسك بالا خواهد بودآ
 .است لازم و ضروري ، يكديگر

ي بسياري از زوج ها نيز براي مشاوره قبل از ازدواج به عبادتگاه خود و روحانيون خود مراجعه مي كنند. اين ايده خوبي براي كسان
است كه اعتقاد يكساني دارند و معتقدند اين بخش مهمي از روابط آنها است. با اين حال ، براي زوج هايي كه اعتقاد يكساني ندارند 
يا كساني كه يكي از طرفين آنها مذهبي است و ديگري معتقد نيست ، اهميت دارد. سازگاري مذهبي مي تواند به يك مشكل جدي 

 .تبديل شود
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 ، حساب مشترك، انتظارات مادي زوجمسائل مالي

از موارد مهم ديگر، تقاضا و درخواست هاي مالي طرفين از يكديگر مي باشد. اينكه زن چه حد از مرد توقع بضاعت مالي دارد و اينكه 
اوضاع اينجور  مي خواهد زندگي مالي اش در چه حد باشد؟ اگر بيش از توان مالي مرد باشد و به اميد بهبودي شرايط و اينكه بلخره

نمي ماند و خدا بزرگ است و شايد فلان كار مرد يهويي باعث سرمايه دار شدن او شود، به هيچ عنوان نبايد به اينها اتكا كرد. چون 
ممكن است درآمد مرد هيچ تغييري نكند و نتواند زندگي اي را كه به صورت رويا در ذهن زن ايجاد كرده بود را ايجاد كند. پس هم 

ايد با صداقت كامل از اوضاع مالي خود براي زن شرح دهد و هم زن بايد با صراحت توقع و خواسته خود را بگويد كه بعدها وعده مرد ب
هاي دروغ يا خواسته هاي غيرمعقول زندگي آنها را دچار مشكل نكند. همچنين زن و مرد بايد در ارتباط با كار زن بيرون از خانه به 

به صورت يك معيار است كه يك از آنها يا هردو اين توقع را دارند كه زن بايد سركار برود. يا اينكه درمورد  توافق برسند. گاهي اين
حساب بانكي مشترك زن و مرد بايد نظرشان را مطرح كنند و يا نحوه خرج و مخارج زندگي كه درامد ها چگونه خرج شوند چگونه 

 ... پس انداز داشته باشند و

 ني يا جسماني در زوجهاسابقه بيماري روا

هرگونه مشكل جسمي و رواني در بين زوجين بايد مطرح شود. پنهان كردن مسائل شايد شما را به هدفتان برساند اما قطعا در زندگي 
مشكلات جبران نشدني را به دنبال خواهد داشت. مثلا اختلالات شخصيتي، خلقي، روحي، اختلالاتي كه به واسطه آنها مجبور هستيد 

 .ارو مصرف كنيد، همه ي اين موارد را بايد به طرف مقابل خود بگوييدد

 فرزند، تعداد آنها و زمان فرزنددار شدن

آيا براي داشتن فرزند، هر دو فرد تمايل دارند؟ زمان بچه دار شدن از نظر هريك چند وقت بعد از ازدواج است؟ چه تعداد فرزند را 
 .مي باشد ازدواج مشاوره اساسي سوالات ندي است؟ اين مورد نيز از ديگرزوج دوست دارند؟ آيا ترجيحشان تك فرز

 ميزان تمايل جنسي
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اين موضوع نيز از مواردي است كه بايد بين هردو شخص مطرح شود و بايد مشخص شود كه زن و مردي كه مي خواهند با هم ازدواج 
اهميت مي دهند. قطعا اگر يكي داراي ميل و تقاضاي زياد و  كنند از لحاظ ميل جنسي چگونه اند و چقدر به برقراري رابطه جنسي

 .ديگري كم باشد، به مشكل بر خواهند خورد

 كنيد پيدا آگاهي شوند، بررسي بايد ازدواج از قبل كه مواردي ترين مهم از بيشتر توانيد مي زير در پادكست

 شناختن حساسيت هاي طرف مقابل

ست. همانطور كه براي ازدواج آماده مي شويد ، اين فرصت را داريد كه مدلهاي ارتباطي مؤثرتري يكي از عناصر كليدي روابط ، ارتباط ا
را كشف كرده و تمرين كنيد. به عنوان مثال ، ممكن است لازم باشد مهارت هاي شنيداري خود را بهبود بخشيد تا رابطه خود را 

منجر به آگاهي بيشتر از افكار ، احساسات و نيازهاي ديگران مي شود و بهبود ببخشيد. با بهبود مهارت هاي ارتباطي شما ، اين امر 
 آنها به نسبت و دارد اعتقاد چيزها برخي به است، حساس مسائل برخي روي انساني هر  در نتيجه باعث ايجاد رابطه بيشتر مي شود.

 هنگامي داند مي خودش فردي مثلا. بگيرد متصمي اش درباره يا كند درك تواند نمي را مسائل برخي يا و كند مي مسئوليت احساس
يان كند چون ممكن است طرف مقابلش دقيقا برعكس ب را مسئله اين بايد حتما فرد اين خب كند سكوت بايد است خشمگين كه

خودش باشد و هنگام عصبانيت مدام بخواهد صحبت كند تا بلخره مسئله برطرف شود و سكوت كردن را دليل بر بي توجهي فرد 
 .ابل مي گذاردمق

عناصر ديگري نيز وجود دارد كه به نوعي مشترك هستند، مانند اعتبار اجتماعي، اوقات فراغت يا ميزان علاقه به معاشرت با دوستان. 
تنوع درجه اين مسئله از يك زوج به زوج ديگر بسيار زياد است. به عنوان مثال، بازه زماني كه از به اشتراك گذاري اوقات فراغت به 

يان مي آيد، به طرز چشمگيري تغيير كرده است. اگرچه هرگز براي مردان تعيين كننده نبوده است، اما اكنون تقاضا كمتر و كمتر م
شده و آزادي هر يك از اعضاي زوج براي گذراندن لحظات فراغت مستقل خود بيشتر شده است. اين قضيه از مواردي است كه بايد 

شود و مورد توجه قرار گيرد زيرا اولويت دادن يا اولويت ندادن به آن بين زوجها اختلافات متعددي  لحاظ ازدواج از پيش مشاوره در
 .را پيش خواهد آورد

درباره آنها صحبت شود و دانش دو طرف درباره خلقيات  ازدواج از قبل مشاوره به طور كلي موارد و مسائل زيادي هست كه بايد در
باشد. با نگفتن مسائل و يا كتمان، تنها نتيجه اي كه خواهيم ديد از هم پاشيدن زندگي ولو به دلايل و عادات طرف مقابل در حد لازم 

 .بسيار كوچك و ناچيز است

 ازدواج از پيش مشاوره مورد در نكاتي

هستيد،  درميان گذاشتن مشكلات خود با مشاور ممكن است دشوار باشد. اگر شما و شريك زندگيتان به دليل اختلاف نظر عصباني
يا ممكن است در طول جلسات فرياد بزنيد يا بحث كنيد، جلسات ممكن است ساكت باشند. اين طبيعي است. مشاور مي تواند به 

 .شما كمك كند تا با احساسات در حال ظهور كنار بياييد

يد. بازسازي يك رابطه به اين مي توني تنهايي بري حتي اگر همسرتان مايل نباشد، مي توانيد در جلسات ازدواج درماني شركت كن
 .روش دشوارتر است، اما ممكن است به يادگيري بيشتر در مورد واكنش ها و رفتارهاي هر دوي شما كمك كند

درمان معمولاً كوتاه مدت است. برخي افراد تنها به چند جلسه ازدواج درماني نياز دارند، در حالي كه برخي ديگر براي چندين ماه به 
ند. برنامه درماني خاص به هر موقعيتي بستگي دارد. گاهي اوقات ازدواج درماني به زوج ها كمك مي كند تا متوجه شوند آن نياز دار
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هايي تمركز كه اختلافات آنها واقعاً آشتي ناپذير است و بهتر است رابطه را پايان دهند. اگر چنين است، جلسات بر ارائه استراتژي
 .خوب به رابطه پايان دهند كنند تا بتوانند با شرايطمي

هاي ارتباطي را در خانه پيشنهاد كند تا به آنها كمك كند مشاور ممكن است به آنها تكليف بدهد. مشاور ممكن است انجام تمرين
ضوعات اند تمرين كنند. به عنوان مثال، هر روز چند دقيقه رو در رو با شريك زندگي خود در مورد موآنچه را كه در جلسه ياد گرفته

 .غير استرس زا صحبت كنيد، بدون هيچ وقفه اي از تلويزيون، تلفن يا كودكان

شما يا همسرتان ممكن است به مراقبت هاي ديگري نياز داشته باشيد. اگر هر يك از شما با بيماري رواني، سوء مصرف مواد يا 
اقبت هاي بهداشتي همكاري كند تا درمان را جامع تر مشكلات ديگر سر و كار داريد، مشاور ممكن است با ساير ارائه دهندگان مر

 .كند

تصميم گيري براي رفتن به مشاوره ازدواج مي تواند دشوار باشد. با اين حال، اگر در يك رابطه دشوار هستيد، كمك گرفتن موثرتر 
اف به اينكه رابطه نياز به كمك دارد از ناديده گرفتن مشكلات يا انتظار براي حل آنها است. گاهي اوقات برداشتن اولين قدم و اعتر

 .سخت ترين قسمت است. اكثر مردم اين تجربه را چشم باز و انگيزه دهنده مي دانند

  
  

مسائل و موارد مهمي كه قبل از ازدواج در دوران آشنايي 

 بايد به آن بپردازيم چيست

  

  

 ازدواج از قبل نكات روانشناسي مهم دوران آشنايي و

مواردي كه خدمتتان عرض مي كنم دقت لازم را داشته باشيد تا از بسياري موارد در آينده بتوانيد پيشگيري نماييد. اميدوارم كه به  
 : مورد بسيار مهم كه بايد به آن توجه كنيد

 سلامت بهداشت و روان هر دو طرف ١

دها، اتفاقات و تعارض هايي روبه رو در زندگي كه شما مي خواهيد به صورت مشترك، آنرا داشته باشيد حتما با يك سري رويدا
خواهيد شد بنابراين بسيار مهم است كه بتوانيد آن را مديريت كنيد. ديدگاه و نگاه و نگرش هريك از شما نسبت به روان شناسي و 
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وان و سلامت مشاوره و كتابها و موارد آموزشي كه در اين زمينه وجود دارند به چه صورت مي باشد ؟ آيا هزينه اي براي بهداشت ر
روان خود مي كنيد؟ آيا سابقه بيماري هاي خلقي رواني مانند افسردگي يا اضطراب در خانواده شما وجود داشته يا نه؟ نظر و باور 
ديدگاه شما نسبت به رابطه جنسي چيست آيا علائق جنسي شما طوري هست كه با بافت فرهنگي كه در آن زندگي مي كنيد سازگار 

  غايرت دارد؟باشد يا با آن م

  ازدواج آمادگي | روانشناسي ديدگاه از ازدواج تعريف | ازدواج روانشناسي: مرتبط
 

 

 
 باطات و شيوه هاي ارتباطي شماارت ٢

مورد دوم ارتباطات و نوع شيوه هاي ارتباطي شماست كه بايد به آن توجه بسياري شود. آيا تعامل و ارتباطي كه با يكديگر داريد 
 كاملا از روي احترام و ادب است يايانكه به محض اينكه دچار اختلاف نظر شديد قهر و پرخاشگري مي كنيد

يي هستيد؟ چه ميزان ارتباط با دوستان را مي پسنديد و اينكه هر كدومتون چقدر نياز به خلوت و تنهايي داريد و يا آيا فرد درونگرا
اينكه چقدر از وقت و زمان خود را مي خواهيد به دوستان خود اختصاص دهيد نظرتون نسبت به ارتباط با جنس مخالف بعد از ازدواج 

ي براي روزهاي تعطيل و اوقات فراغت خود داريد؟ اصلا آيا برنامه مشتركي داريد كه دوتايي در چگونه است اينكه چه نوع برنامه ريز
 اوقات فراغت از آن بتوانيد لذت ببريد؟

 مسائل مالي ٣

آيا منبع اصلي درآمد مالي به عهده فقط يك نفر هست يا قراره كه باهم مشاركت داشته باشيد ؟ هركسي قراره در زندگي چجوري 
ه ؟ آيا هركسي كه درآمد داره قراره انرا در زندگي چقدر خرج كنه يا چقدر پس انداز كنه آيا جساب مشترك مي خواهيد با خرج كن

هم داشته باشيد؟ آيا خانواده ها كمك مالي به شما خواهند داشت ؟ وقتي بچه دار شويد مادر خانواده كه قرار است يك مدت حمايت 
 بگيرد و حضور پررنگتري را داشته باشد مسائل مالي چگونه مي خواهد حل و فصل شود؟و مراقبت از فرزند را بر عهده 
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 تقسيم وظايف خانه ٤

وظايف خانه قرار هست چگونه تقسيم بشوند آيا طرز نگاه مدرن وجود داره يا سنتي؟ آيا وظايف خونه را قراره صفر تا صد خانم انجام 
  بده يا اينكه به صورت مشترك؟

 شب؟ ١١صبح مي خوابه يا يكي  ٤به چه صورت بايد باشه آياساعات خواب و بيداري با يكديگر يكي هست مثلا يكي  الگوي خواب

 مسئله خانواده ٥

آيا هردوي شما قصد بچه دار شدن داريد؟ اگر داريد چه زماني و چند تا ؟ ارتباط هركدومتون با خانواده هاتون چقدر و به چه ميزان 
اين حق را به همديگر مي دهدي كه گاهي اوقات معاشرت هاي خصوصي با والدين خود داشته باشيد يا اينكه  است؟ آيا هركدوم شما

نه مثل هميشه بايد با هم ديد و بازديد داشته باشيد؟ دوران پيري والدينتون رو قراره چجوري مديريت كنيد آيا دوست داريد نزديك 
 يد از آنها دور باشيدخانه والدينتون زندگي كنيد يا اينكه مي خواه

از همه مهمتر در رابطه اي كه داريد موردي كه بسيار شما در رابطه داريد ناديده اش مي گيريد و به آن توجه نمي كنيد درصورتيكه 
منفي  به شدت با ان دچار تعارض مي شويد. اتفاقا بسيار آن را مهم تلقي كنيد هر صفت منفي را كه در رابطه مي بينيد آن را ده برابر

كنين و هر صفت خوبي كه مي بينيد آنرا ده برابر كم ارزش كنيد چون در رابطه تا وقتي كه قطعي نشده هركسي دوست دارد بهترين 
خود را به عرضه گذارد تا طرف مقابل را به دست آورد بنابراين دقت داشته باشيد كه هيچ واقعيتي را تحريف نكنيد به اميد اينكه بعد 

 .ير مي كند بلكه نه تنها تغييري صورت نمي گيرد بلكه جزو مهم ترين تعارضات بينتون خواهد شداز ازدواج تغي

  
 


